
問い合わせ先：高齢者あんしんセンター 希望館
■住所 江木町１０９３－１（老人ホーム希望館内）
■電話番号 ３２２－４９８５（代表）３２２－２０３４（直通）
■担当職員名 鳥塚・青木・石井・田口

仕事と介護の両立のための
「両立支援制度」について、
迷わずご相談ください

仕事と介護の両立を支援します！

介護で仕事を辞める前に
ご相談ください！
こんなこと、ありませんか？

◆母親が入院。回復の目途が経たないので仕事はこのまま辞めるしかないの

か・・・。

◆病院への付き添い、仕事休めるかな?

◆介護のために年休を使い切ってしまった。何か利用できる制度があれば・・・。

◆会社に介護休業の申出をしたら、うちには制度がないので、退職するよう言

われた。

仕事と介護の両立のための「両立支援制
度」について、まずはお気軽にご相談く
ださい。

厚生労働省群馬労働局雇用環境・均等室

027-896-4739
受付時間平日8:30～17:15

（土日・祝日・年末年始を除く）

＊相談は電話、来室いずれでも可

〒371-8567 前橋市大手町2丁目3番1号前橋地方合同庁舎8階
厚生労働省ホームページ「介護休業制度のリーフレット」を加工して作成


