
回覧

10月１日号高齢者あんしんセンター希望館たより

裏面もあります

認知症地域支援推進員を知っていますか？
市内29か所にある“高齢者あんしんセンター”に1名ずつ配置されて
おり、主に認知症についての相談対応や、認知症の人が安心して暮ら
せるまちづくりを進めています。
オレンジガイドブックの作成、認知症カフェ、認知症サポーター養

成講座などの開催をしています。

オレンジガイドブックとは、認知症の予防から、認知症の進行に合わせた
サービスをいつ、どこで、どのように受けられるのか、高崎市のサービスを
中心に情報をまとめたものです。

『オレンジガイドブック』とは？

「本人の様子」や「家族の心構
え・対応のポイント」などを追加
し、状況に応じた対応の流れが分
かりやすくなっています☆

『認知症ケアパス』とは、認知症の

人の状態に応じた適切なサービス

提供の流れを一般的な目安として

まとめたものです。オレンジガイ

ドブックに掲載されています。
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オレンジカフェを開催しています

オレンジカフェ (認知症カフェ)とは、

認知症の人や家族、地域住民、専門職など

誰でも気軽に集える場です。

あんしんセンター希望館では、原則第1週水曜日 10:00～

専精寺(芝塚町）で開催しています。参加ご希望の方は、あん

しんセンター希望館までお問合せ下さい。
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内容）

認知症の診断、治療、予防及び対応や、認知症の人の気持ちを理解し

た接し方などを学びます

 認知症の人を見守り、支えるうえで役立つ内容をお伝えしています。

・主な対象者は、市内に在住・在勤・在学の人です。

（小学校、中学校、高校、大学、企業などでも開催できます）

・講座の所要時間は９０分程度です。

・受講者には認知症サポーターの証である「認知症サポーターカード」を配付します。

・受講料は無料です。
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オレンジサポーターになりませんか？

認知症サポーター養成講座を開催します

認知症サポーターでさらに地域で活動する意思のある方が専門的な講座を受講し、

高崎市に登録したあと、見守り活動やオレンジカフェの運営の手伝いなどの活動

を行います。

＼お問い合わせはこちらまで！／

✿高齢者あんしんセンター希望館✿（開設時間 平日8:30～17:15）

高崎市江木町1093－1 027-322-2034（直通）・027-322-4985（代表）

青木・石井・田口・湯本・鳥塚（認知症地域支援推進員）


