
「元気に食べて健康寿命を延ばそう！

～フレイル予防に向けた食事支援～」

講 師：希望館病院 管理栄養士 小松倫子 先生

＜参加方法＞下記URLまたはQRコードにてお申し込みください。
受付後、参加URL/ミーティングID/パスワードを送付します
お問合せ先： E-mail：kibokan.anshin@gmail.com

TEL：322-2034
担 当：石井、田口、入澤

申込みURL：
https://forms.gle/t44TsCAu8MLoqobf7

高齢者あんしんセンター希望館 主催

2022年7月13日
13：45～14：45
（入室13：00～）
オンライン研修

zoom https://zoom.us

申込用ＱＲコード


