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高崎市 / 高崎市医療介護連携相談センター南大類

医療介護専門職を一挙ご紹介！！

▶口腔ケアのすすめ（医療講座）

▶フレイル予防（体操動画）

▶おむつの選び方と着用方法 などなど・・！

読
み
取
っ

て
み
て
♪

群馬県/高崎市民生委員児童委員協議会/上毛新聞/ＦＭ GUNMA/群馬テレビ

医療や介護が必要になっても、

住み慣れた地域で自分らしい生活を

続けることってできるの？？ そんな

ギモンに答えるために、今回、在宅生活を支

える医療や介護の専門職の活動を動画で紹介

します！！在宅医療・介護に興味がある方、

利用を考えている方、今後のために知って

おきたい方 、どなたでも見ていただける

内容になっています。是非

ご覧ください♪♪

14専門職！！

お問い合わせ 📞027-395-0102（高崎市医療介護連携相談センター南大類）

https://minamioorui.kendai-clinic.jp/fes_takasaki/

こちらよりお気軽にご視聴ください♪

１月１日号

希望館たより

高齢者あんしんセンター
回覧



「認知症とともに生きる希望宣言」は、
一般社団法人 日本認知症本人ワーキング
グループから展開されています。

本人ひとりひとりの思いを言葉にし、
寄せ合い、生まれたものです。
認知症になっても、今とこれからを生きて
いくために、一人でも多くの人に知ってほ
しいとの願いが込められています。

＼認知症になっても希望を持って暮らしたい／
そんな当事者の声

～認知症とともに生きる希望宣言～

１ 自分自身がとらわれている常識の殻を破り、前を向いて
生きていきます。

２ 自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、社会
の一員として、楽しみながらチャレンジしていきます。

３ 私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力を
わき立たせ、元気に暮らしていきます。

４ 自分の思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人
たちを、身近なまちで見つけ、一緒に歩んでいきます。

５ 認知症とともに生きている体験や工夫を活かし、
暮らしやすいわがまちを一緒につくっていきます。

希望館内のオレンジカフェは、
新型コロナウイルス感染拡大防止のためお休み中です

問い合わせ先：高齢者あんしんセンター 希望館
■住所 江木町１０９３－１（老人ホーム希望館内）
■電話番号 ３２２－４９８５（代表）

３２２－２０３４（直通）
■担当職員名 鳥塚・青木・石井・田口・入澤


