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年 
年
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の
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挨
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沢 
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皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
変
わ
ら
ず
希
望
館
に
ご
支
援
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
の
流
行
語
大
賞
は
「三
密
」で
し
た
。
実
際
の
所
、
一
月
の
末
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
続
け
た
１
年
で
し 

た
。
そ
し
て
そ
れ
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。
日
本
人
に
と
っ
て
は
特
別
な
意
味
を
持
つ
お
正
月
で
さ
え
も
、
三
密
を
避
け
、
極
力 

お
と
な
し
く
、
お
出
か
け
・旅
行
・帰
省
な
ど
に
も
神
経
を
と
が
ら
せ
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。 

希
望
館
で
は
い
ち
早
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
た
り
、
ご
家
族
の
面
会
に
制
限
を
設
け
た
り
し
て
、
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様 

に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
お
年
寄
り
に
も
子
ど
も
た
ち
に
も
職
員
た
ち
に
も
、
感
染
者
が
出
な
い
ま
ま

新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
近
い
将
来
必
ず
日
常
を
取
り
戻
し
、
「
あ
の
コ
ロ
ナ
の
時
期
は
大
変
だ
っ
た
よ
な
」
と
思
い
出

話
に
で
き
る
時
が
来
る
こ
と
を
信
じ
て
、
今
し
ば
ら
く
世
界
中
の
人
た
ち
と
一
緒
に
闘
い
ま
し
ょ
う
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
希
望
館
の
仕
事
を
し
て
く
れ
て
い
る
職
員
た
ち
は
、
流
行
語
の
一
つ
に
も
な
っ
た
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
呼
ば
れ
る
方
々
で
す
。
一
部
の
職
種
を
除
け
ば
テ
レ
ワ
ー
ク
・
在
宅
ワ
ー
ク
・
時
差
出
勤
な
ど
が
で
き
な
い
職
種
の
方
々
で
、
当

然
感
染
リ
ス
ク
は
一
般
の
方
よ
り
も
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
希
望
館
の
ど
の
職
種
の
方
に
も
頭
が
上
が
ら
な
い
思
い
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
特
に
、
施
設
に
比
べ
て
感
染
対
策
が
お
よ
そ
な
さ
れ
て
い
な
い
利
用
者
の
自
宅
で
、
密
を
避
け
て
い
て
は
行
え
な
い
仕
事

を
担
っ
て
く
れ
て
い
た
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
い
う
方
た
ち
が
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
い
う
存
在
を
知
っ

て
、
覚
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
ど
う
か
彼
女
た
ち
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

そ
ん
な
わ
け
で
、
本
年
も
希
望
館
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

 

恒例の餅つきの季節がやって来ました。 

例年ですと、ご利用者と一緒に餅つきを行いましたが、 

このコロナ禍で自粛も検討しました。 

しかし、ご利用者も楽しみにしており、 

今年は職員がつき、振る舞う事としました。 

つきたてのお餅を食べ、コロナに負けない 

力をつけていただきたいです。 

  六郷デイサービスセンター課長 

              秋山 修次 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しく出来ました！ 
 

 ～やせうまの由来について～ 

平安時代、京から落ちのびてきた若君がうばの八瀬に「やせ、うまうま」とおやつをねだり、八瀬が 

作りだしたところから「やせうま」と呼ばれるようになったとか。諸説ありますが・・ 

 

新年最初の広報紙は「黎
れい

明
めい

」という号名です。 

黎明には新しい事柄が始まるといった意味が

あります。コロナ禍の中様々な対応、生活様式

などと新たな文化、時代の変化の中、皆で心合

わせていきたいものです。 

他にも「帰馬放牛」の案もありました。これは

戦争が終わって平和になるたとえという意味

ですが、コロナが落ち着き今までの生活に戻る

事ができればと思います。今年もよろしくお願

いします。   広報委員 堀口 徹也 

特養三階では、１０月のおやつ作りで「やせうま」と 

いう手作りのお菓子を作りました。「やせうま」というのは 

大分県の郷土料理です。群馬県民には馴染みのない物ですし、 

黒ゴマきな粉をまぶしているので見た目が少々悪くなってしまい 

ましたが、素朴な味でご利用者からも好評の声を頂きました。 

外出が出来ない今のご時世だからこそ、室内でも楽しんで頂ける様に 

職員一同工夫を凝らしていきたいと思います。 

         特別養護老人ホーム希望館 ３Ｆ 松島 聖悟 

 

編集後記 

お正月ではありますが、希望館で初めてのハロウィン行を企画開催しましたのでご紹介させて

いただきます。ご利用者様も職員共に仮装して笑顔がたくさん見られました。またなぜか、鎌

が人気で実際に持って職員を叩こうと童心にかえる利用者さんもいて、大変盛り上がりました。        行事企画委員  須田 一輝 
 


